échéances

® Mardi 25 novembre
19h15 - Chorale des grands de la Rose
- Remise du Bulletin rose no 05
® Mercredi 26 novembre
AM 5¢ mercredi —parents
PM et soirée : Remise des bulletins
e Lundiier décembre
19h15 - Rencontre du comité admission et
des parents guides
® Mardi 2 décembre
19h15 - Chorale des grands de la Rose
19h30 - Rencontre du comité pédagogie
® Mercredi 3 décembre
19h15 - Conseil d’établissement
19h30 Rencontre des parents des
finissants
e Jeudi 4 décembre
13h00 a 15h00 Portes ouvertes
19h00 a 20h30 Portes ouvertes
e Vendredi 5 décembre
Journée pédagogique
e Mardi 9 décembre
19h15 - Chorale des grands de la Rose
® Mercredi 10 décembre
AM 6 ¢ mercredi —parents
19h30 Groupe-classe ajouté
e Jeudi 11 décembre
7h30 a 9h3o Petit déjeuner des partenaires
9hoo Rencontre du comité de travail sur le
plan de réussite
19hoo Rencontre des parents du projet I'école
jusqu’a 5 heures
® Mardi 16 décembre
19h15 - Chorale des grands de la Rose
e Vendredi 19 décembre
13hoo - Départ hatif pour les vacances

Vol. 18 no 05

Calendrier des

25 novembre 2003 =

e Lundi 5 janvier
- Journée pédagogique
e Mardi 6 janvier
19h15 - Chorale des grands de la Rose
e Mercredi 7 janvier
19h15 - Conseil d’établissement
e Mardi 13 janvier
19h15 - Chorale des grands de la Rose
® Mercredi 14 janvier
AM 7 ¢ mercredi —parents
e Mardi 20 janvier
19h15 Chorale des grands
dela Rose
Date de tombée BR 06
Mercredi 28 janvier
19h30 - Groupe-classe ajouté

Noél approche...

Vous serez bientot sollicités pour toutes
sortes de bonnes causes. L’école Rose-des-
Vents tente de répondre aux besoins de son
projet pédagogique en demandant le moins
possible d’argent aux parents mais votre
cotisation ne suffit pas pour réaliser tous les
projets. On fera d’ici peu appel a vous pour
amasser les sous nécessaires pour
concrétiser certains d’entre eux. Le comité
financement a pensé joindre I'utile a
I'agréable et vous propose des achats
pratiques. Vous pourrez bientot
commander un sapin et des calendriers.
Ensemble, nous pourrons réaliser plusieurs
projets intéressants. Pour le moment, nous
avons atteint le fond des fonds.

Merci de votre collaboration
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Conseil d'établissement (Cé)

Prochaine réunion le 3 décembre 03

Bulletin rose 2

Les séances du conseil sont publiques. Tout
parent ou membre du personnel qui le désire
peut assister a une réunion. Un point a
l'ordre du jour permet a la personne au
statut d’observateur de s’exprimer
(commentaires, questions, suggestions...)

L’ordre du jour est affiché une semaine a
I'avance et le procés-verbal des CE est
affiché au babillard aussitot qu’il est
disponible. Il y a toujours un suivi de 'ordre
du jour au CE suivant. L’information est
également disponible sur le site Internet de
I‘école.
Réunion du CE

Le mercredi 7 janvier a 19hi5

Autre réunion du CE

Le mercredi 4 février a 19h15

Projet de I'école jusqu'a 5
heures

Un projet de soutien
pédagogique a été accepté
et financé pour une
deuxieme année consécutive
par la CSDM pour venir en
aide a quelques éleves ayant
des difficultés importantes
dans l'acquisition de
stratégies en lecture, en
écriture et en
mathématiques. Ces jeunes
seront rencontrés une ou
deux fois par semaine a
raison d'une heure a la fois.
Des stagiaires en
enseignement ont accepté ce
confrat de travail. Une
rencontre est prévue avec
les enseignants et les
intervenants avant le début
du projet et vers la fin du
projet de 20 semaines. Les
parents des éleéves ciblés
seront rencontrés deux fois
également le jeudi 11
décembre prochain et vers
la fin du projeft.

Le projet d'infervention
débutera en janvier 2004.
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Message aux parents

S.V.P. Vérifiez dans le bac d'objets perdus.
Les vétements restants iront au bazar d'en face.

A TOUS LES PARENTS DES FINISSANTS(ES)

Un petit mot pour rappeler a tous les parents des finissants(es)
qu’on se rencontre a I’école le mercredi 3 décembre a 19h30é

2 points a ’ordre du jour

1. tempéte d’idées en vue de choisir I’activité qu’on
organisera pour nos grand(es)

2. formation d'un comité organisateur qui se mettra en
action des janvier

Merci et au plaisir de s’y voir

Suzanne D. (Thomas F.)

Les POUX

Nous demandons aux parents de vérifier
la téte de leur(s) enfant(s). Des poux ont
réapparu. Quelques tétes ont été traitées
derniérement. Personne ne désire étre
infesté.




Volume 18 no 05 25 novembre 2003

UN PETIT-DEJEUNER CAUSERIE A VOUS
TENTE ?

Rendez-vous le jeudi 11 décembre
entre 7 h 30 et 9 h 30 d la salle
des profs | Ce sera une occasion
informelle pour les partenaires de la
Rose de se rencontrer. Un temps pour
mieux nous connditre, un peu de
musique, quelques rires, un bon café,
une bouchée, un moment privilégié...
Surveillez vos messageries pour le
formulaire d'inscription.

Comité ad hoc pour les Petits
déjeuners causeries

Lorraine Fontaine-O'Connell
Louise Nantel

Danielle Poitras

Bulletin rose 4

Bonjour,

Vous savez que Noél approche et
pour cette occasion hous vous
offrons de venir vous faire coiffer
ici méme a |'école. Vous n'avez
qu'a vous inscrire sur |'affiche qui
se trouve a coté du cahier de
communication du service de
garde. Les heures d'ouvertures
seront le lundi, 15 décembre de
13 h 00 a 15 h 00, le mercredi
entre 10 h 30 et 11 h 30 et le
Jeudi 18 décembre de 9 h 00 a
10 h 15. Le salon sera situé au
local Qasis. Nos services sont
offerts gratuitement, le pourboire
est d votre discrétion. Nous vous
attendons, petits et grands, en
grand nombre...

Merci |

Sadya, Florence et Annabelle des
Swipotons.

Adresse du site Internet de
I'école, a retenir et a faire
connaiire

http://www.csdm.gc.ca/rose-des-vents
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Noél ce n'est pas toujours facile

Par Heather Michelle Veltman, M.A. psychothérapeute PCI
Maman de Ammiel (3¢), Jasper (mat.) et Keela (2 ans).

Noél c'est beau, c’est magnifique, c’est joyeux | Un émerveillement & en couper le
souffle...les décorations, les bricolages, I'arbre spectaculaire, les lumieres scintillantes
dehors, les brillants partout, les cannes en bonbon, les biscuits en pain d'épices, les
chansons de Noél, les souvenirs d’'antan, les rencontres joyeuses, les sourires ef les
rires, sans parler de la visite du Pére Noél et les superbes réves de magnifiques
cadeaux. Tout ce que tu désires | Ca c'est ma fantaisie de Noél et du temps des
Fétes. Mais année aprés année, la réalité de Noél ne correspond pas avec mon
imaginaire. Pourquoi?

Premiérement, il y a une non reconnaissance chez moi de ma réalité quotidienne.
Noél, comme tout le reste de I'année, c'est fatiguant...méme épuisant. En plus de
trois bébés en six ans, de sept ans d'allaitement, d'une Maitrise et d'un Doctorat, de
d'autres formations professionnelles ; en plus de fravailler, d'aider avec les devoirs,
de reconduire par-ci et par-ld, d'amuser, d’organiser, de torcher et de mopper (et
j'en passe), il y ale magasinage excessif des cadeau, I'argent dépensé frivolement
(prévu pour le compte d'Hydro en retard), la préparation de la maison (jamais &
point) pour la venue du Pére Noél. Heureusement qu’'on m'a assuré que le fameux
monsieur ne s'attardait pas au désordre |

Dans ma réalité quotidienne que j'occulte trop souvent, Noél est un temps de fins
de sessions, de stress, de problémes budgétaires et d'énervement familial. Il semble
que le temps nous manque. Malgré tout, Noél reste la féte la plus importante de
I'année a mes yeux et je veux en faire profiter ma petite famille.

Jusqu’d ld ca va. Mais un ingrédient déstabilisant se rajoute a la saveur de Noél : la
famille d'origine. Chez nous, nous fétons Noél avec la belle-famille le 24 décembre
au soir et avec ma famille le 25 décembre en apres-midi. De mon c6té, il y a un
frere ‘Joe connait fout’ qui parle sans répit, une belle-sceur mal-a-I'aise, une mére
doublement stressée a Noél, un pére manguant qui a longtemps déserté la famille.
Du cété de mon conjoint, il y a un frére alcoolique parfois agressif, une mére
imprévisible ‘soupe-au-lait’, un beau-frére fade, un pére décédé. Nous on est I&
avec nos styles défensifs caractéristiques aussi. C'est un mélange peu attirant.
Heureusement, mon autre belle-soeur et moi faisons équipe pour ‘porter’ Noél,
le plus joyeusement possible...mais....
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On se retrouve donc, mon conjoint et moi,  replonger, pour le temps de la plus grosse
féte de I'année, dans I'univers familial avec les gens qui nous ont blessés et avec qui on
a eu peu de moyens pour gérer nos conflits. Certaines de nos blessures relationnelles les
plus profondes sont ravivées simplement par la présence de ces personnes. Evidemment,
la féte de Noél n’est pas le temps pour régler des ressentiments vieux de 25-35-45 ans.
Mais en faisant comme si c'était joyeux, comme si tout le monde s’'aimait, comme si tout
va bien...la

vitalité du groupe reste trés basse (pour ne pas dire morte) pour éviter que quelque
chose d'imprévu soit dit ou senti...et ce aux dépends des bons sentiments qui pourraient
aussi faire surface. Tout le monde marche sur des ceufs pour que Noél se passe...bien.

Une chance que les enfants sont Ia | Eux qui courent partout avec leurs cousins et qui
s'émerveillent encore de leurs cadeaux (quoique...). « Noél c’est pour les enfants », m'a
dit ma belle-mére. Mais dans cette ambiance familiale, on peut se demander pendant
combien de temps encore ils vont vraiment aimer ces réunions de famille.

Quand je me remémore les Noéls de mon enfance, j'ai un nceud dans mon ventre et je
sens que c'est lourd. Moi, immigrante des U.S.A., notre temps des fétes était une
préparation pour le grand voyage du retour au Wisconsin et & Chicago pour passer Noél
avec la famille. Chez nous, on ne décorait pas vraiment. Maman et papa se
chicanaient beaucoup. Durant les 20 heures en auto, mon frére et moi s'ennuyaient, on
s'écoeurait, on était malade. Arrivé 1d bas, on connaissait mal les cousins, on était
différents et ils se moquaient de nous. Il y avait pleins de non-dits, de sarcasmes,
d’humour blessant de part et d'autres et une vitalité de groupe de moins vingt-cing. Ce
n'est pas pour rien que mes parents sont partis vivre dans un autre pays ! Noél ¢'était un
temps fatiguant, décevant et triste. J'aimais pas vraiment ca Noél dans ce temps 1.

Mais aujourd’hui comment est-ce que je peux vivre Noél autrement, méme si je ne peux
pas m'appuyer sur des souvenirs joyeux du passé et méme si la réalité actuelle est
heurtée par le tourbillon du quotidien et par I'ennui dans la famille d’origine 2

Premiérement, je dois accepter la réalité. Tant et aussi longtemps que moi aussi je fais
comme si, et que je me mentais & moi-méme en coupant mon senti, je me prive du
méme coup de mes ressources pour actualiser mes désirs & Noél. Deuxiemement, je dois
renoncer d mon réve d'enfant, d'un Noél que je n'ai jamais connu, d'un Noél idéal,
féerique, parfait et sans difficultés. Je dois donc accueillir ma déception que ma famille
d'origine et ma belle-famille exhibent un vague ‘feeling’ comme si tellement plate qui
ressemble étrangement aux générations antérieures. Je dois faire attention pour ne pas
essayer d'agir sur cette déception en voulant réparer Noél ou le porter sur mes épaules
en ‘I'animant’ pour les autres. Je reconnais que je n'ai pas le pouvoir ou la responsabilité
de rendre les autres heureux & Noél. J'honore la tonalité émotionnelle de ce qui est vrai
pour Mmoi....moment par moment.
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Mon expérience des derniéres années m’'a démontré que je dois me prendre en charge
A Noél, je dois m'occuper primordialement de moi---je ne me laisserai pas tomber. En
m'occupant de moi, je prends soin également de mes enfants en leur donnant
I'exemple que méme dans des conditions imparfaites, on peut quand méme se donner
une place...En me donnant une place, je respire mieux et je suis davantage présente et
disponible pour soutenir mes enfants, pour vibrer avec eux dans leurs joies et leurs peines,
méme a Noél.

Concretement, soutenir mon bien-étre ca veut dire emmener de la musique pour danser
et danser | méme si les autres ne le font pas, aller prendre une marche de temps en
temps dans I'air frais, rire avec les enfants, chatouiller mon chum, I'embrasser et faire
contact avec lui. Je dois continuer & respirer et & porter attention & mes sensations
corporelles qui me parlent de mes émotions et de mon énergie. Je n'oublie pas que je
suis |& pour moi. Je reste vigilante pour ne pas trop manger ou boire pour diminuer mon
inconfort relationnel. Je prends soin & I'avance de dédramatiser cette activité tant
chargée de donner et recevoir des cadeaux en me donnant un petit cadeau d moi-
méme. J'essaie de quitter la féte avant d'avoir dépassé mes limites de tolérance. En
somme, j'accepte foncierement que je suis responsable de mon Noél, c'est moi qui le
crée pour moi et pour mes enfants.

Probablement, j'aurais préféré ne pas étre avec la famille d'origine & Noé&l mais ma
réalité actuelle c’est que mes enfants désirent sincérement étre avec cette grande
famille remplie d’oncles, de tantes, de grand-mamans et de cousins. J'accepte, en
restant consciente de la réalité externe, en restant présente & mon expérience interne,
et en gardant ma frontiére vis-a-vis tout ca pour créer un Noél qui goUGte bon.

Pour moi, savourer Noél comporte des contacts avec ce qui m'illumine et m'inspire le
plus. Car on dirait qu’a Noél, j'aime mes enfants encore plus fort qu’'avant et je voudrais
tout leur donner. La magie de Noél est Id pour moi : un petit enfant est né. Dans notre
culture c'est Jésus. Dans ma maison c'est Ammiel, Jasper et Keela. Quand je vois leurs
yeux pétillants de vie et quand je les revois endormis la nuit de Noél, les petits anges
qu'ils sont (avant tout), je me sens bénie d'étre leur maman. Je me sens priviégiée. Mon
coeur s'ouvre bien grand. C'est dans cette expérience d'ouverture du coeur que je
ressens vraiment la joie et la féerie de ce beau réve collectif qu'est Noél. L'esprit de Noél
c'est I'amour d'une famille, c'est I'amour de ma famille. Et cet amour I n'est pas
acquis, je sais gque ca commence par moi.
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Le service de garde fermé le 21 janvier en
aprés-midi

Le service de garde sera fermé le mercredi 21
janvier prochain en aprés-midi afin de permettre
une rencontre de concertation entre I'équipe
enseighante et |'équipe des éducatrices du service
de garde.

Nous invitons les parents a une recherche
alternative entre parents et a une entraide
mutuelle pour cet apres-midi hivernal ; pour une
sortie collective entre familles ou pour prendre en
charge quelques enfants avec les vdtres.

Les parents qui ne peuvent solutionner ce moment
sont priés de communiquer avec Serge Brunelle au
service de garde au 596-6900 poste 6915.

Le conseil d'établissement approuve cette
démarche de concertation du personnel de I'école.

Service de garde
Journée pédagogique du
lundi le 5 janvier 2004

Le vendredi 19
décembre

Départ hatif
Horaire de 8h30 a

13h00

RENCONTRE DU 26
NOVEMBRE

Une journée intense pour
les enseignantes
mais une belle journée

C’est vrai que le moment est
court mais, avec le nombre
de personnes a rencontrer,
il est difficile de faire
autrement. Les échanges
permettront de faire le
point sur la situation des
enfants a I’école et de tracer
des pistes de travail pour la
prochaine étape. Nous
avons apprécié que vous
soyez la en si grand
nombre.
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Rose-des-Vents

Milieu exempt de noix et d'arachides.
Merci de bannir de la boite a lunch et des
collations tous les produits qui contiennent
des arachides ou leurs dérivés.

r L'aventure continue...

Bonjour,
Nous déménageons a St-Canut prés de St-Jérdbme. Pour ceux
qui ne connaissent pas ¢a c'est trés loin d'ici. En janvier je vais
changer d'école.
Je suis triste parce que mes amis eux ne changeront pas
d'école. Mais je suis content parce que ma maison va étre tres
grande et il va y avoir un sous-sol.
Samuel Valiquette
3e année classe Nathalie Lefebvre

C'est avec le cceur rempli de beaux souvenirs que nous
quittons Rose-des-Vents. Je remercie tout le personnel et les
parents qui font de cette école un environnement accueillent et
différent. C'est avec beaucoup de joie que nous découvrirons
notre nouveau lieu, tout en gardant en mémoire vos beaux
sourires.
Lyne
maman de Samuel
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MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI
MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI
MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI

aux parents qui ont pris vaillamment la releve en classe

pour la période d'évaluation

MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI
MERCI MERCI MERCI MERCI MERCI

Petites annonces

Des petites annonces, c’est toujours
utile ! Pour vendre ou pour donner, pour

rechercher ou pour trouver, pour

annoncer ou souligner... C’est pourquoi Partenaire-parent recherche
nous vous invitons a nous faire parvenir support en formation
votre petite annonce...
Par courriel : rdv@csdm.qc.ca Je suis le pere d'Antoine et Philippe
ou en appelant Marie-Reine au 596-6900 Renaud, je débute présentement un
Je suis a la recherche... nouveau travail et je suis en
Je suis a la recherche de patins usagés formg‘rion. Pour faire ma formation,
pour mes enfants. J’aurais besoin de Je dois rencontrer 5 couples avec
patins de fille grandeur 2 et de patins de enfant(s) qui sont également
garcon grandeur 12. J’ai aussi des patins propriétaires.
a offrir...une paire pour fille, grandeur 13
et une paire pour garcon, grandeur 10. Durée prévue entre 30 et 40
Caroline 374-5624 minutes.
Je suis a la recherche de 2 sieges _
rehausseurs (ce qui remplace la chaise Cela ne vous engage en rien.
haute) et de 2 chaises bercantes pour

enfants Merci de votre encouragement

Marie-Reine Lacoste(secrétaire de
I’école) 596-6900 ou 450-468-2647 Alain Renaud
514 259-4035
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PROCHAINS GROUPES-CLASSES
Chers parents, chéres enseignantes,

Le comité Groupe-classe s'est réuni le 5 novembre pour discuter de la possibilité de
tenir des groupes-classes éclatés. La tdche n'a pas été facile puisque des sons de
cloches forts différents nous sont parvenus des différentes classes. Plusieurs ont
manifesté le désir de tenir des groupes-classes réguliers dans le but d'échanger entre
parents et avec I'enseignante. D'autres souhaitaient des groupes-classes éclatés.

Voici donc ce que nous avons décidé :

- 10 décembre 2003 : groupes-classes réguliers. Nous encourageons
cependant les représentants des classes qui souhaitaient un groupe-classe
éclaté d'organiser des discussions sur un des themes qui vous avait été soumis
lors de la consultation, fin octobre. Veuillez en discuter avec le représentant
des groupes-classes de votre classe.

- 28janvier 2004 : groupes-classes réguliers. Méme remarque que pour le 10
décembre ;

- 24 mars : groupes-classes éclatés. Trois thémes ont été choisis :

o Lesgarconsal'école;

o L'effort au fravail, I'autonomie chez les jeunes ;

o Les compétences sociales : résolution de conflit, respect du langage,
I"infimidation, les gangs.

Q : Qu'est-ce qu'un groupe-classe éclaté ?

R : Il s’agit de groupes-classes qui permettent aux parents de se retrouver non pas en
fonction de la classe & laguelle appartient son enfant, mais en fonction du théme de
discussion qu'ils veulent aborder. Nous avons nommé trois personnes responsables
d'organiser les 3 ateliers du 24 mars. Ces personnes communiqueront plus tfard avec
vous pour vous faire part du programme de la soirée.

Merci a tous et a toutes |

Benoit Giasson, Comité Groupes-classes
593-1750

Date de tombée :
mardi 20 janvier 2004

Bulletin rose vol. 18 no 06
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| LES PORTES OUVERTES

de la Rose auront lieu,

- JEUDI, LE 4 DECEMBRE PROCHAIN

- aux heures suivantes :

* PM : 13h00 a 15h00
« Soirée : 19h00 a 20h30

- Rencontre d’organisation : lundi le 1¥ décembre
- a 19h15 avec les parents guides

. Des projets a faire connaitre...s.v.p.
les apporter a I’école avant le 1° décembre.

12

Passez de tres
Joyeuses fétes




